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Modalidad: CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 22 9 2022
Fecha de ejecucion:

Unidad Operativa: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA Y SABER

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Linea de Atencion: PROMOCION, RECONOCIMIENTO Y Profesional a cargo: DANIELA QUINTERO, SUSANA
EJERCICIO DE DERECHOS CARDENAS,GABRIEL CANON.

Nombre de la actividad: QUE SON LOS DERECHOS SEXUALES DE LAS PERSONAS MAYORES

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Demostrar a las personas mayores la existencia de una serie de derechos sexuales y reproductivos que deben poner

en practica y evitar que sean vulnerados.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Nombrar los derechos sexuales y reproductivos a las personas mayores asi como tambien la importancia que estos

tienen en el proceso de envejecimiento.

METODOLOGIA:

Se realiza invitacion a las personas mayores a participar del taller propuesto por el area. Se inicia el taller con la actividad
de la ruleta, la cual consiste en que cada persona mayor

girara la ruleta que se encuentra proyectada en la pared y la para cuando desee. El numero que le caiga contiene una
pregunta relacionada con los derechos sexuales de las personas

mayores. Cada persona respondera la pregunta segun los criterios que considere y asi sucesivamente con todas las

3 personas asistentes al taller. Cuando se finaliza la actividad se
O |explica a profundida el tema haciendo enfasis en que los derechos sexuales no solo hace relacion a los encuentros intimos,
Z [sino a todo un panorama de aspectos como lo son la
.9 expresion de mi identidad sexual, la autonomia que yo tengo con mi cuerpo, las emociones que se ven involucradas en una
E relacion sentimental, las costumbres y creencias que tengo
g con relacion a mi orientacion sexual e identidad de genero.
=
Se continua el taller mostrando un video explicativo que nombre los derechos sexuales de las personas mayores; Libertad
O |de expresion, autonomia sexual y con su cuerpo, derecho a
E <la privacidad y la intimidad, derecho a elegir con quien tener un encuentro sexual, derecho a decidir si tener hijos o no,
l-éJ E derecho al placer. Mientras el video los va nombrando se va
O tgrealizando explicacion sobre cada uno de los derechos y se va dejando espacio para resolver dudas e inquietudes de las
=
Se finaliza el taller realizando reflexion a las personas mayores sobre la existencia de estos derechos sexuales ya que
O - - - - -
— |debido als sociedad en la que ellos crecieron y que muchos de estos temas eran considerados como tabu en la mayoria de
E las familias, sin embargo ahora los deben tener en cuenta
% y hacerlos valer con total libertad como un derecho mas entre todos los que ya tienen.
=
RECURSOS
Sillas Proyector

Computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa que las personas mayores consideraban los derechos sexuales como solo lo que tiene que ver con el encuentro
intimo, mas alla de la sexualidad desde la infancia y todo lo que ello involucra.

Sin embargo despues del taller se les aclaro este concepto y se evidencio que comprendieron a cabalidad todo lo que son los
derechos sexuales.




